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¿Cómo se forman las caries?



Caries en la Infancia
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Dientes Primarios 
Sanos Normales

Manchas Blancas

Manchas Cafés

Caries Severas



Erupción de los Dientes
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Desarrollo Dental 
Primario



Absceso en el Diente

6



Evite Compartir:

ÅChupon

ÅPopotes

ÅUtensilios

ÅTazas/Vasos 
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Recomendación de Jugo de acuerdo con la AAP
Lasfrutas enteras ofrecen mas beneficios nutricionales que los jugos. Las frutas enteras 

también proporcionan fibra y otros nutrientes.

Edad: Recomendación: 

Menor de 12 meses No le dé jugo de fruta de manera rutinaria a 
bebés menores de 12 meses, ya que no ofrece 

beneficios de nutrición a esta edad.

1 a 3 años Limite el jugo de frutas a un máximo de 4 onzas 
por día (1/2 taza). No permita que su hijo 

ingiera una taza o una caja de jugo durante 
todo el día.

4 a 6 años Limite el jugo de frutas a un máximo de 4 a 6 
onzas por día (½ taza a ¾ taza). No permita que 
su hijo lleve una taza o caja de jugo durante el 

día.

7 a 18 años Limite los jugos a 8 onzas por día (1 taza).
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¿Cuánta Azúcar Hay en Tu Bebida?

9



*1 Porción = ¾ taza hasta 1 taza 
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Azúcar en Cereales

Cereales altos en azúcar Cereales bajos en azúcar



Evite Dulces Pegajosos 
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Biberones y Vasos con Tapadera 

ÅSolo agua a dormir 

ÅNo más de 4 oz de jugo 
al día

ÅSolo jugo/leche a la 
hora de la comida Dejar de usar a la 

edad de un año

Dejar de usar a los 
2 años

Introducir vasos a los 2 años.
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